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Meiln personliches Reflexions-
Journal

Kurs:

Personlichkeitsentwicklung fur die
Kinder- und Jugendhilfe

Prinzip 1: Ausgangssituation klaren und
Ziele setzen



Ausgangssituation klaren und Ziele setzen

Meine Gedanken und Ideen;
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Reflexionsiibung: Eigene Erziehung
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Erziehungsstile und
Zieldreieck von Beziehung (Hurrelmann)

Meine Gedanken und Ideen:;
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MOTTO Ziele &\@

MOTTO Ziele wurden entwickelt, um eine nachhaltige Motivation zu
begunstigen. Wichtig ist es hierbei, Ziele so zu formulieren, dass sie
emotional stimmig sind, das heil3t im Einklang mit den individuellen
Werten und BedUrfnissen sind.

Jetzt bist du dran: Uberlege dir ein MOTTO Ziel fur dich personlich

oder in Bezug auf deine Arbeit. Schau dir dazu das Video und die
Bildgalerie an.

Mein MOTTO Ziel;
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Welche Krafte wirken auf dein Handeln?

Ziel e Hemmende Faktoren

Projekterfolg:
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Weitere Gedanken, Ideen, Reflexionen
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